COUPON D’ISCRIZIONE

Chiedo la prenotazione di una stanza

Singola

Doppia

Tripla

PRIVACY
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali in conformita
alla legge 675/96 e al D. Igs 276/03

PER CONFERMARE L’ISCRIZIONE
Compilare il coupon d’iscrizione con i propri dati ed inviarlo via fax al
numero 0323-556341 oppure via email a info@hotelcastagnola.it

Il deposito cauzionale per lo stage e I’albergo va versato direttamente

al Hotel Castagnola specificando “Gruppo di Arti Marziali’e il periodo
dello stage (15-21 Agosto oppure 21-28 Agosto)
Si consiglia di prenotare il prima possibile.
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M° Sergio Mor Stabilini (7° DAN - Menkyo Okuden)

M° Andrea Re (7° DAN - Menkyo Okuden)

M° Fabio Bardanzellu (6° DAN - Menkyo Chuden)

ASSISTENTI
Tutti i partecipanti allo stage
con un grado 5° DAN - Menkyo Mokuroku



PROGRAMMA

| SABATO 21 AGOSTO

9.00-12.00

16.00-18.00

9.00-11.00
11.00-12.00
16.00-18.00

18.00-19.00

CHECK IN HOTEL

ALLENAMENTO YUDANSHA/MUDANSHA

DA DOMENICA 22 AGOSTO A VENERDI 27 AGOSTO

ALLENAMENTO YUDANSHA/MUDANSHA
ALLENAMENTO SOLO YUDANSHA
ALLENAMENTO YUDANSHA/MUDANSHA

ALLENAMENTO SOLO YUDANSHA

SABATO 28 AGOSTO

9.00-11.00

ALLENAMENTO YUDANSHA/MUDANSHA

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

CAMERA DOPPIA/TRIPLA € 350,00
CAMERA SINGOLA € 420,00
PENSIONE COMPLETA BEVANDE INCLUSE

STAGE COMPLETO €170,00

HOTEL BAMBINI FINO A 9 ANNI 20% SCONTO

PER RAGGIUNGERE PALLANZA

da Milano prendere I’Autostrada dei Laghi A8 (indicazioni per
Varese). Immettersi sull’Autostrada A26 Genova/Gravellona
Toce. Uscita Verbania
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

HOTEL CASTAGNOLA
Via Degli Oleandri
28922 Verbania-Pallanza (VB)

I partecipanti devono presentarsi all’ hotel per il check-in entro le ore
12.00 del giorno 21 AGOSTO e lasciare la stanza entro le ore 14.00
del giorno 28 AGOSTO

PER INFORMAZIONI
tel. 035-897090 (sabato dopo le ore 19.00)

cell. 333-6466326
email: info@jitakyoeibudo.it



